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　・35歳以上160センチ超級

身　　　長

ｃｍ

トレーニング

年　　数

作(訳)詞者 利用方法

原　詞

訳　詞

器楽のみ

誓 約 書
　私は表記大会要項に則り、公益社団法人日本ボディビル連盟のOPEN大会実施規程、ドー
ピングテスト実施規程、大会規程に従う事を誓います。

体 位
体　重 （大会当日）

 〔大会プログラムには小数点以下四捨五入して掲載〕

※　本大会はJBBF指定カラーリングサロン、JBBF推奨セルフタンニングローションの使用を認める。

ｋｇ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　　　
 〔大会プログラムは年数のみ掲載〕
　（5ヵ月以下は切り捨て、6ヵ月以上は切り上げ）
　（1年未満は1年）

フリーポーズ
使 用 曲目等

演 奏 曲 目 作(編)曲者 演奏・歌唱者(団体)名

　　　カラーリング違反（大会要項に記載）は厳正に対処し理由にかかわらず失格処分とします。

イ レ ズ ミ
　　　* 無　　　* 有　（5cm以下なので隠せる。減点について了解）

※ 無に○をつけて、大会当日にイレズミが確認された場合は失格とします。

セルフカラー ※ 使用なし 　※JBBF指定カラーリングサロン　※JBBF推奨セルフタンニングローション

出場クラス

 【クラシックフィジーク】・168㎝以下級・171㎝以下級・175㎝以下級・175㎝超級

・50歳以上級

【フィットモデル】・35歳未満160㎝以下級　・35歳未満160cm超級・35歳以上160㎝以下級

【メンズフィジークビギナー】・172cm以下級・172cm超級

住 所

 〒　　　　 -

 TEL.　　　　　-　　　　　　　-  携帯電話　　　　　　　　-　　　　　　　-

 ｅ-ｍａｉｌ

2021年　　　月　　　日

KANAZAWA Muscle Challenge Cup 2021
金沢市ボディビル・フィットネスOPEN大会

出 場 申 込 書　

トレーニング施設名

（○を付ける）

　私は、大会出場の注意事項を遵守すると共に、大会の品位を傷つけないことを誓い、またJADA（日本アンチドーピング機
構）のドーピング規定（https://www.realchampion.jp/）に従って競技を行う事を誓います。ここに金沢市OPEN大会の出場を
申込みます。

生年月日

西暦

氏　　　名
姓 名 　 　　年　 　月　　 日

大会当日　　　　　　才

【ビキニフィットネスビギナー】・160cm以下級・160cm超級


